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IosicHuTeNLHAA 3aNINCKA

K y4eOHOMY mi1any Ha 2025-2026 yuyeOHbIH roj
Opranuszanus BOCTIMTATEIbHO-00pa30BaTEILHOTO mporecca B JIETCKOM cany
OCYIIIECTBJISIETCSI B COOTBETCTBMM C YYCOHBIM IIJJaHOM. YUeOHBIM IUIaH pa3paboTaH B
COOTBCTCTBHH CO CICAYIOIIUMHU HOPMATUBHBIMH JOKYMCHTAMM:

v denepanbHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit ®exneparuu;

v’ mpukazom MunucrepcTBa 00paszoBanust W Hayku Poccuiickoit ®emepanuu ot 17.10.2013
Nell55 «OO6 yrBepkaeHun GeaepalbHOrO TOCYAapCTBEHHOTO CTaHAapTa JOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHHs;

v’ mpuka3zoM MunucrepcrBa npocsemenus Poccuiickoit @enepanuu ot 25.11.2022 Ne 1028
«O6  yrBepxkneHun  (exepanbHOW  00pa3oOBaTEIbHOM  MPOrPAaMMBI  JOMIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHUsI;

v mpukazoM MunucTepcTBa npocsenienus Poccuiickoit ®emepammu ot 31.07.2020 Ne373 «O6
YTBEPKICHUH TOPSAKAa OpraHU3AlMKM M OCYIIECTBJICHHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTA IO
OCHOBHBIM  00I11€00pa30BaTeIbHBIM  TIpOorpaMmamM — 00pa30BaTENbHBIM  MPOrpaMMam
JIOLIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUsI;

v mocraHoBieHHWeM [ J1aBHOrO  rocymapCTBeHHOro Bpaua Poccuiickoit  ®exeparuu  OT
28.09.2020 Ne 28 «CaHUTapHO-AIUIECMHUOJIIOTHYECCKHE TpeOOBaHUS K OpPTraHH3aIUsIM
BOCIIUTAHHUSI W OOYy4YCHHS, OTAbIXa M O3J0OPOBJICHUS ACTCH U MOJOICKH;

v’ moctaHoBieHHEM [ JTaBHOTO TOCYmapcTBEHHOro Bpada Poccuiickoit  @Demepaiu  OT
28.01.2021 Ne 2 «['urueHnueckre HOpMaTHBBI M TpeOOBaHUS K oOecreyeHUIo 0e30MacHOCTU
U (nnu) 6e3BpeAHOCTH AT yesloBeka (PakTopoB cpesibl OOUTaHU;

v muceMoM «KommenTtapuu Kk ®I'OC 1o1mkonsHOoro obpasoBanus» MuHUCTEPCTBA 0Opa3oOBaHUs
n Hayku Poccuiickoit ®denepanuu ot 28.02.2014 1. Ne 08-249.

v' Ycrasom MKJIOV.
B MKJIOVY ¢ynkunonupyet 1 pazHoBo3pacTHas rpymna o0epa3BUBaoNIeii HalPaBICHHOCTH.

Komnextus JIOY ¢ cenrsops 2023r. pabdoraer no «O6paszoBatenbhoil nporpamme MKJIOY «KymuHOBCKwHit
JeTCKUi can» Ha ocHoBe DenepaibHON 00pa30BaTENBHON MPOrpaMMbI JIOIIKOILHOTO 00pa3oBaHus (aiee —
@®OII [10), B cootBetcTBHU ¢ TpedboBanusmu ®I'OC J1O.

CO,Z[Cp)KaHI/IC O6pa3OBaHI/I$I JOHNOJIHUTCIIBHO  IIPEACTABJICHO napm/laanoﬁ nporpaMMoﬁ

Ilo3nasamenvroe paszeumue
[TapunansHas nporpamma «tOHBIH C.H. Huxonaesa — M.: MO3ANKA-CUHTES,
JKOJIOT» 2016

BocnuratenbHo-00pazoBatensHblii  mporece B MKJIOY  moctpoen ¢ yderom
KOHTHUHI'CHTA BOCIIUTaHHUKOB, ux HHIAWBUIYAJIbHBIX n BO3pPACTHBIX OCO6€HHOCT€I\/'I,
COLIMAJILHOTO 3aKa3a POAUTENEH.

[Ipu opranu3anuu BOCHHTATEIbHO-00pPa30BATENIBHOrO Mpolecca 00ecTIeYMBaETCs] €JMHCTBO
BOCITUTATEIBHBIX, PAa3BUBAIOIIMX W OOydYalOIMMX IEJe W 3amay, u30eras neperpysku JeTei.

Copepxanue BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOM NESTENIBHOCTH BKJIFOYAET
COBOKYITHOCTb COJEepKaHusl oOpa3zoBaTenbHbIX oOnacreil: [lo3HaBarenbHOe pa3BuTHE, PeueBoe
pa3Butue, dusznueckoe pa3zBUTHE, XYI0KECTBEHHO-3CTETHYECKOE pa3BuTue, ConuanbHo-
KOMMYHHUKATHUBHOE pa3BUTHE, KOTOphIe OOECHEUMBAIOT PA3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JeTe ¢
y‘-IéTOM ux BO3PAaCTHBIX u HHIAUBUAYAJIIbHBIX 0C06€HHOCT€I7L YunuteIBaeTCs IMPUHIHUIT



MHTETpalii 00pa3oBaTeIbHBIX 00JIacTel.

HopmatuBel  xm3HemestenpbHOocTH  nereii B JIOY  paspaboranpl Ha  OCHOBE
denepanbHOro 00pa30BaTENBHOIO CTAHAAPTa JOIIKOIBHOTO oOpaszoBanus (mpukaz Ne 1155 MO
P® or 17 okra6ps 2013r.), ®enepaibHOl 00pa30oBaTENbHOW MPOTPAMMBI  JOIIKOJBHOIO
obpazoBanus (DOII J10), CanlluH 1.2.3685-21.

[Tpo10KUTETEHOCT, OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOM ACATEIBHOCTH AJIA AeTer oT 1 roma mo 3
net - He 6onee 10 munyT; A5 gereit ot 3 1o 4 ner - He 6onee 15 munyT, 11 eTeld ot 4 10 5 JeT -
He Oornee 20 MuHyT, /U Aereil or 5 1o 6 ner - He Oosee 25 MHHYT, a JUIs AeTel oT 6 10 7 JeT - He
6omnee 30 MUHYT.

MaxkcuManbHO JOMYyCTUMBIH 00BEM 0Opa3oBaTeIbHOW HArpy3kd B IE€pBOil MOJOBHHE
IHS B Tpylmax paHHEro Bo3pacTa, Miadmed M cpeaHed rpynnax He npessimaer 20, 30 u
40 MHHYT COOTBETCTBEHHO, a B cTapumieid u mnoaroroBureiabHoi — 50(75) munyr m 90 MuHyT
COOTBETCTBEHHO. B cepenuHe BpeMeHH, OTBEACHHOIO Ha 0O0pa3oBaTeNbHYIO JAESITEeIbHOCTb,
MpOBOAAT (GU3KYIbTYpHbIE MUHYTKU. [lepepbiBbl Mexay 3aHsaTuil - He MeHee 10 MUHYT.

OOpa3oBarenbHasi JESITEIBHOCTh C JETbMH CTaplLIEro JOLIKOJIBHOIO BO3PACTa MOXKET
OCYILECTBIATHCS BO BTOPOW TIOJOBHHE JHS IIOCIAE€ JHEBHOrO CHa. Ee MpoaoiKUTEIbHOCTD
cocraBisier He Oonee 25-30 MuUHYT B JAeHb. B cepenuHe 3aHATHS CTaTHYECKOTO XapakTepa
MPOBOAATCS (PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH.

OOpa3oBarenbHasi AESITEIbHOCTb, TPEOYyIOIIas MOBBILIEHHONW I103HABATEIbHONW aKTUBHOCTH
¥ YMCTBEHHOT'O HAaIpPsOHKCHUS JI€TEeH, OPraHM3YeTCs B IMEPBYIO MOJIOBHHY aHA. s mpodumakTuku
YTOMJICHUS AETed MPOBOAATCA (U3KYIbTYpHBIC, My3bIKAJbHBIC 3aHITHS.

[Ipy nsaTugHEBHOW  Henene B MATHULY — I[UIAHUPYIOTCS  3aHATUS  ACTETUYECKOTO,
03/10pOBUTEIBHOTO LIUKJIA, CIIOPTUBHBIE NTPA3JHUKU, COPEBHOBAHHUS, JOCYTH.

3aHaTHs, TpeOylole  TOBBIIIEHHONM  I103HABATEJIbHOM  aKTUBHOCTM U YMCTBEHHOI'O
HANpsDKEHUsT JIeTeil, MpOBOJSATCS B TMEPBYIO IMOJOBUHY JHS M B JTHU HaumOoJee BBICOKOU
paboTtocnocoOHOCTH AeTed (BTOpPHUK, cpeda). s mpoduiaakTHUKU YTOMJICHHS U JIeTeil yKa3aHHBIE
3aHATHS COUETAIOTCA C  (U3KYIBTYPHBIMU M MY3BIKaJIbHBIMH 3aHATUSIMH.

B nernmii nepuox (MOHB,  MIOAb,  aBrycT)  oOpa3oBaTeibHas JEATENbHOCTh  HE
IUIAHUPYETCS,,  OCYLIECTBISETCS  TOJIBKO B PEKUMHBIX MOMEHTaX,  yBEIUYHBACTCS
MPOIOJKUTEIBHOCTD MTPOTYJIOK.

Bo Bcex BO3pacTHBIX MNOArpyNIax AamIUIMKalUs Yepenyercs ¢ JIeNKOW, NpuoOLIeHHe K
COLIMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSIM C O3HaKOMJIEHHMEM ¢ Tnpupoaoi. TakuMm o0Opa3oM, anrivkanus,
JienKa, MPUOOIIEHHE K COLMOKYJIBTYPHBIM LIEHHOCTSM, O3HAKOMJICHHE C IMPHUPOJOH MPOBOISATCS ABa
paza B mecsi (1 pa3 B ABe HEZENN).

Jng  CcHWKEHHA  yTOMIIIEMOCTH  JE€Ted B IPOLECCE  OCYIECTBICHHS  OCHOBHOM

00pa3oBaTEeNbHON JAEATEJBHOCTH C  HCHOJIb30BAaHMEM  KOMIIBIOTEPHOH  TEXHUKH, TeJIeBU30pa
o0ecrieunBaeTcs TUTMEHMYECKHW pallMOHAJIbHAs OpraHu3anus pabodero Mecra: COOTBETCTBHE
MeOenn pocTy pedeHKa, TOCTaTOYHBIM YPOBEHb OCBEIIEHHOCTH.
DOKpaH BHJICOMOHMTOpA, TEJIEBU30pa IODKEH HAXOJUTHCS HA YPOBHE IJ1a3 MM 4YyTh HUXKeE, Ha
paccrosHun He Ommxe 50 cm. PeOeHOK, HOCAIIMH OYKM, 3aHUMAETCs 3a KOMIIBIOTEPOM,
CMOTPHUT TeJeBH30p B HHUX. lcmonb3oBaHuEe OAHOrO KOMIIBIOTEpA Ui OJHOBPEMEHHOIO 3aHSATHUS
IBYX WK OoJiee neTeil He AoImycKaeTcsl.

B Teuenuwe naHA mnpeaycMmarpuBaeTcs cOaJaHCHPOBAHHOE 4YepeaoBaHUE 00pa30BaTeNbHON
NeSATEIILHOCTH, CAMOCTOSTEIILHON JesITEIbHOCTH JIeTeH, COBMECTHOM JesITEIbHOCTH.

Ob6pa3zoBarenbHas JESATEIBHOCTD IPOBOUTCS COOTBETCTBEHHO pacnucaHuto
OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHON JEATETBHOCTH, YYHUTHIBACTCS MAaKCHUMaJbHO JOMYCTUMBIH 0O0BEM
HeZeNbHOM 00pa3oBaTeIbHON HArpy3KH, BKIIOYAast TOMOJIHUTENbHOE 00pa3oBaHueE.

[Tpu COCTaBJICHUU y4eOHOro IJIaHa YYUTHIBAJIUCH MICUXOJIOTHYECKHE
0COOEHHOCTH: 0co0asi aKTMBHOCTb, HPOAYKTHBHOCTb JIESTENBHOCTH JIeTe BO BTOPHHK, CpeEny,
MO3TOMY OOpa3oBaTeibHas JeATEIbHOCTh, TpeOyromas BBICOKOTO YMCTBEHHOTO HaIPsKEHHS,
MIPOBOJIUTCS B ITHU Hanbosee BBICOKOH paboTOCIIOCOOHOCTH.



OBA3BATEJIBHAA YACTH

Ne | OGpazoBarenbHbIe 00IaCTH Mnanmas Cpennss Crapmas IToaroro-
BUTEJbHAS
HeJ ros Hen | rom | Hem | TOXI Heq roa
1 | lo3HaBaTeJIbHOE Pa3BUTHE 2 72 2 72 2 72 3 111
DopMHUpOBaHUE dNIEMEHTAPHBIX 1 37 1 37 1 37 2 74
MaTeMaTHYECKHUX MPEICTABICHUH
O3HaKOMIICHHE C OKPY)KAIOLTIM MHPOM H 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19
COIIMATBHON e TEIbHOCTHIO
O3HaKOMJICHHE C MHPOM TIPHPOJIBI 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19
2 | PeueBoe pa3Burue 1 19 1 19 3| 111 2 111
PasBurne peun 0,5 19 0,5 19 2 74 2 74
O3HaKOMJIEHHE C XyJ0KECTBEHHOMH Wurerpupyercsi co BceMu 00pa3oBaTeIbHBIMU 00JIaCTsIMU
JUTEpaTypoii 1 (HOJIBKIOPOM MIPOBOIUTCS €KEHEBHO B IIPOLIECCE PEKMMHBIX MOMEHTaX
[ToaroroBka kK 00y4EHUIO rPaMOTe - - - - 1 37 1 37
3 | ®usnyeckoe pazBuTHE 3 111 3 111 3 111 3 111
310poBbe HNurerpupyercsi co BceMH 00pa3oBaTeNbHBIMU 00IACTIMA
TIPOBOANTCS €KEIHEBHO B IPOILIECcCe PEKMMHBIX MOMEHTaX
Dusnueckas KyJbTypa 3 111 3 111 3 111 3 111
4 | Xya0:KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOe 4 148 4 148 4 148 4 148
pa3BUTHE
My3bika 2 37 2 37 2 37 2 37
W300pa3urtenbHas AeSTEIbHOCTS:
- pucoBaHHe 1 37 1 37 1 37 1 37
- Jernka 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19
- anTIuKaIus 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19

KoHcTpyuposaHue U3 pa3HOro Marepuana

HuTerpupyetca co BceMH 00pa30BaTeNbHBIMHU 00JIaCTIMU

IMIPOBOAUTCS CIKCAHCBHO B ITPOLECCE PCIKUMHBIX MOMCHTAX

5 | CouuajbHO-KOMMYHHKATHBHOE

pa3BHTHE

Conmann3arus

be3onacHocTh

Tpyn

Wurerpupyercst co BceMu 00pazoBaTeIbHBIMU 00JIaCTIMA
MPOBOJIUTCS €KETHEBHO B IPOLIECCE PEKMMHBIX MOMEHTAX

YACTb ®OPMUPYEMAS YUACT

HUKAMMUN OBPA30OBATEJIBHOI'O TIPOLHECCA

1 | Ilo3HaBaTeJibHOE Pa3BUTHE.

«HOHBIH 5K0T0T»

1 37

HTroro:

1 37

B3aumogeiictBue B3pPOCJ0ro ¢ 1€TbMH B Pa3JIUYHBIX BUAAX TC€ATCIbHOCTH

B[/][[b] MJaamasi cpeansas crapumas nmoaAroToBUTEJIbHA
JeATeJIbHOCTH rpynmna rpynmna rpynmna f1 K HIKOJIe rpynna
UYrenue eKEeTHEBHO eKEeTHEBHO eKEeTHEBHO ©KETHEBHO

XYJI0’KECTBEHHON
JUTEpaTyphl
KoHcTpykTHBHO - 1 pa3 B 1 pas s 1 pa3 B 1 pas s
MOJIeTbHAS HEJIENI0 HEJIeI0 HEJIeIT0 HEJIeNIo
Urposas €KEHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO €KEIHEBHO
JeATENIbHOCTb




Obuenue npu €XKEIHEBHO €XKXEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO
MIPOBEICHUM
PEKUMHBIX
HexypcrBa €KeITHEBHO e)KeTHEBHO €KeIHEBHO e)KeTHEBHO
[Iporynku eKEeIHEBHO eXKeTHEBHO eXKeITHEBHO eXXeIHEBO
Tpynosas €KeIHEBHO e)KeTHEBHO eKeIHEBHO e)KeTHEBHO
JIeSITEIbHOCTD
HaGmronenus €KeITHEBHO e)KeTHEBHO €KeIHEBHO e)KeTHEBHO
CamocTosiTeJILHASA NeATEILHOCTD AeTel
Bunasl MJIaamAast cpeaHsisi crapumas MOATOTOBHTEIb
JeATeJILHOCTH rpynna rpynna rpynna Hafl K IIKOJIe
I'DVIIIA
CamocrosiTenpHas eXKEIHEBHO eKEeHEBHO eXXeTHEBHO eKeTHEBHO
urpa
[To3HaBarenbHO- 1 paz B l pazB I pazB 1pa3B
HACCIEIOBATEIbC Kas HENETIO HEJEIII0 HEACTIO HEJIEITIO
NEeSITENILHOCTD
CaMocrosTenpHast e)KeTHEBHO eKeIHEBHO eKEIHEBHO e)KeIHEBHO
NeATEIILHOCTD B
MUHHU-IIEHTpax
Dpa3BUTHUS
O3nopoBuTenbHasi paéora
Buanl MJIaaIAast cpeaHsisi crapumas NMOJATrOTOBUTEIDb
IeATeJTbHOCTH rpynna rpynna rpynna Has K IIKoJIe
rpynna
Yr1pennss eKeIHEBHO eKeIHEBHO eKeIHEBHO e)KeIHEBHO
TMMHAaCTHKa
Kommnaexcsr 311 eKeTHEBHO eKeTHEBHO eXKeTHEBHO eKeTHEBHO
I'nruennueckue eKeTHEBHO eKeTHEBHO €KeTHEBHO eKeTHEBHO
MPOIETYPHI
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